Plus de , LES COMITES SPORTIFS
100 dlsc_lpllncs sportlves : ' Les centres CAP33 vous proposent de
en jui“ct et en aoﬁt nombreuses animations en partenariat avec les
| comités sportifs départementaux d’Athlétisme,
' Aviron, Badminton, Char a voile, Course
Giro

d’orientation, Echecs, Escrime, Etudes et Sports ’ n_ﬂf—‘
sous-marins, Handball, Handisport, Hockey sur | > ""m
Gazon, Lutte, Natation, Pelote Basque, Roller I

CAP33 est une opération initiée par le Département Sports, Savate, Sport en milieu rural, Surf, Tennis, 100 disciplines SpOI’tIUCS
de la Gironde en partenariat avec : votre Commune Voile, Vol libre (Boomerang), Volley Ball et Drop de a découvrir en famille ou

ou Communautéde Communes, leursassociations, Béton (Beach Rugby). individuellement a partir de 15 ans
le Comité départemental olympique et sportif Mais également une série de tournois dans le cadre
(CDOS), les Comités sportifs départementaux. de 2 tournées :

Du sport sous toutes ses formes : collectif,
nautique, de raquette, de sable, remise en
forme ou encore des activités artistiques et de
découverte de I'environnement.

3 formules sont a votre disposition :

e LES DECOUVERTES GRATUITES Vos 26 centres CAP 33 en 2018 __RI!GB_Y_A LA PLAGE : -
Organisées toute la semaine, elles offrent la ANDERNOS-LES-BAINS 05 56 82 02 47 11 juillet : Biganos - Parc Lecoqg

possibilité de pratiquer un grand nombre de ARES 06 73 68 6106 17 juillet : Audenge - Bassin de Baignade Ortel
disciplines sportives. AUDENGE 06 14 47 29 54 18 juillet : CDC du Bazadais - Les Arénes a Captieux
Elles sont gratuites et sans inscription. BASSENS 06 710122 00 19 juillet : CDC du Réolais en Sud Gironde - Fontet

BIGANOS 06 73 27 22 95 20 juillet : Lanton - Bassin de baignade du Braou
* Les séances d’approfondissement BRUGES 05 56 16 17 95 23 juillet : Andernos-les-Bains - Betey
Elles permettent, sur plusieurs séances, de CARCANS 0556 032101 26 juillet : Vendays Montalivet - Esplanade CAP33
s’initier ou de se perfectionner dans certaines CDC* DE CASTILLON PUJOLS 05 57 56 08 70 27 juillet : Soulac-sur-Mer - Plage Centrale
disciplines. CDC* DU BAZADAIS 06 46 3159 28 30 juillet : CDC du Sud Gironde - Langon, Parc des

*

Elles sont gratuites ou a tarif modéré, indications CDC deu YS FOYEN 0775 26 07 33 Vergers
au dos du dépliant. CDC® DU REOLAIS EN SUD GIRONDE 05 56 7171 55 31juillet : La-Teste-de-Buch - Plage principale de

CDC* DU SUD GIRONDE 06 82145414 Cazaux Lac
e LES TOURNOIS LKL S R L L 08 S 2637 1% aoiit : Port Sainte-Foy et Ponchapt - Plage des
O o o o EYSINES 06 33835977 Bl e

rganisés en aprés-midi ou en soirée, GRAYAN-ET-L’HOPITAL 06 60 97 57 88 :

i i fialita 2 ao(it : Lacanau - Plage Maison de la glisse
!Is 'pe‘:rmettent de combnjer ‘sport et convivialité HOURTIN 06 75 28 86 61 g g
individuellement ou par équipes. LA TESTE-DE-BUCH 06 40 4127 91 H——— —

LACANAU 05 56 03 21 01 BEACH VOLLEY GRAND SCHELEM DE GIRONDE :
';;gz';ae aé;;fjﬁig ? r;;i:;;ii?;i;f;? NTON 05 56 82 99 81 29 juillet : Vendays-Montalivet - Esplanade CAP33

' RIME 0 7 1 30 12 aollt : Lacanau - Plage Maison de la glisse
| MARCHEPRIME 0607638036 | -
L L] 15 aoilt : Soulac-sur-Mer - Plage Centrale
e e 18 aoiit : Andernos-les-Bains - Bete
SAINT-MEDARD-EN-JALLES 0556 057114 _ e La-T de-Buch-1as !,‘yN it
: SALLES 05 56 88 38 87 19 aodit : La-Teste-de-Buch - La Salie Nor: -
SOULAC-SUR-MER 06 80 48 82 74
Care.Cala VENDAYS MONTALIVET 06 8166 36 07 2 ETE
Pelouse - Promenade Aurel Dubourdieu s PROG RAMM E ETE 201 8
33350 Castillon-la-Bataille * (DC = Communauté de Communes ;T .
06 47 01 14 96 Les animations CAP33 sont couvertes en responsabilité civile par la commune U, Communa Ute de Communes
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CAP33 / Communauté de Communes de Castillon-Pujols - JUILLET/AOUT 2018 - Pour les familles et les individuels de plus de 15 ans

LUNDI

gh-12h : Jeux Traditionnels - Castillon-la-Bataille, Marché
14h-16h : Tir a Uarc - Castillon-la-Bataille, Pelouse
17h-19h : Canoé Kayak Paddle - Castillon-la-Bataille, Quais
Beach Volley - Castillon-la-Bataille, Pelouse

SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

19h30-20h30 : Pilate (du 1/07 au 31/07)
Castillon-la-Bataille, 7 rue Jules Ferry (8 €)

TOURNOIS

14h30-17h30 : Pétanque - Castillon-la-Bataille, Pelouse
19h30-21h30 : Basket - Castillon-la-Bataille, Gymnase

MARDI

gh3o-10h30 : Running - Castillon-la-Bataille, Pelouse

gh3o-11h30 : Tennis - Castillon-la-Bataille

14h-16h : Tir a l'arc - Castillon-la-Bataille, Pelouse

17h-19h : Beach Tennis - Castillon-la-Bataille, Pelouse

18h30-19h30 : Boxe (juillet) - Castillon-la-Bataille,
Local Accueil Jeunes

19h-20h : Badminton - Castillon-la-Bataille, Gymnase

SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

13h45-14h4s : Pilate (du 1/07 au 31/07)
Castillon-la-Bataille, 7 rue Jules Ferry (8 €)

TOURNOIS
20h-22h30 : Badminton - Castillon-la-Bataille, Gymnase

ERCREDI
COUVERTES GRATUITES

10h-12h : Canoé Kayak Paddle (sauf 22 et 29/08)
Pessac/Dordogne, Quais
Sarbacane - Castillon-la-Bataille, Pelouse
Aviron - Castillon-la-Bataille, Quais
14h30-19h : Joutes nautiques (4/07, 8 et 26/08) - Castillon-
la-Bataille, Quais
16h-18h : Initiation Danse - Castillon-la-Bataille, Salle de
danse, Place Marcel Jouanno (du 1* au 31/07)
18h-19h : Renforcement Musculaire
Castillon-la-Bataille, Pelouse
19h30-20h30 : Karaté - Saint-Magne-de-Castillon,
Salle des arts martiaux

Bl

SEANCES D’APPROFONDISSEMENT (du 1°"au 31/07)

14h-15h : Claquettes - Castillon la Bataille, Salle de danse,
Place Marcel Jouanno (5 €)

15h-16h : Percussions Corporelles - Castillon-la-Bataille,
Salle de danse, Place Marcel Jouanno (5 €)

TOURNOIS

14h30-17h30: Pétanque - Castillon-la-Bataille, Pelouse
19h30-21h30: Futsal - Castillon-la-Bataille, Gymnase

D
gh-12h : Jeux Traditionnels - Branne, Marché
9h3o-11h30 : Tennis - Castillon-la-Bataille
15h-16h30 : Ateliers médiévaux : archéologie,
Calligraphie, animaux (26/07, 9 et 16/08) -
Castillon-la-Bataille, Médiathéque, réservation
au 05 57 56 40 30
17h-19h : Beach Tennis - Castillon-la-Bataille, Pelouse
18h30-19h30 : Boxe (juillet) - Castillon-la-Bataille,
Local Accueil Jeunes
19h-20h : Tennis de Table - Branne, Gymnase

TOURNOIS

14h30-17h30 : Belote - Castillon-la-Bataille, Pelouse
20h-22h30 : Tennis de Table - Branne, Gymnase (1 €)

VENDREDI

gh-12h : Marche*

14h-16h : Tir a 'arc - Castillon-la-Bataille, Pelouse

15h-16h30 : Ateliers médiévaux : archéologie, Jeux et
Jouets, Enluminure, Céramiques, Blasons,
Animaux (20, 27/07, 3, 10, 17 et 24/08)
Castillon-la-Bataille, Médiathéque,
réservation au 05 57 56 40 30

17h-19h : Canoé Kayak Paddle - Castillon-la-Bataille, Quais

Beach Volley - Castillon-la-Bataille, Pelouse

19h30-21h : Aikido (sauf 20/07 et 10/08)
Saint-Magne-de-Castillon, Salle des arts
martiaux

SEANCES D’APPROFONDISSEMENT

10h15-11h15 : Pilate (du 1/07 au 31/07)
Castillon-la-Bataille, 7 rue Jules Ferry (8 €)

TOURNOIS

19h30-21h : Rugby Flag - Castillon-la-Bataille,
Stade Mirambeau

SAMEDI

DECOUVERTES GRATUITES

gh-12h : Aviron - Castillon-la-Bataille, Quais

15ho0-16h30 : Ateliers médiévaux : calligraphie, Blasons,
Jeux et Jouets, Enluminure, Céramiques,
(21/07, 4, 11, 18, 25/08)
Castillon-la-Bataille, Médiathéque
Réservation au 0557 56 40 30

Programme prévisionnel, sous réserve de modifications

LES COMITES SPORTIFS DEPARTEMENTAUX
Animations gratuites

CAP33’TOUR

Jeudi 9 aoiit 2018 : 14h-18h
Castillon-la-Bataille Pelouse

Beach Tennis, Course d’orientation, Escrime,
Lutte, Sport en milieu rural, Surf (Stand-Up Paddle) |

Informations pratiques et tarifs

DECOUVERTES GRATUITES

*MARCHE
Rdv 9h15 : Base CAP33 - Pelouse
Promenade Aurel Dubourdieu
Castillon-la-Bataille

6/07 et 10/08 : Saint-Michel-de-Montaigne
13/07 et 17/08 : Flaujagues

20/07 et 31/08 : Castillon-la-Bataille
27/07 : St-Michel de Montaigne

4/08 : Gensac

* En cas de mauvais temps des animations vous seront
proposées au gymnase Léo Lagrange, avenue de Verdun
33350 Castillon-la Bataille, aux horaires des activités
inscrites sur le programme et annulées le cas échéant.

CA SE PASSE CET ETE

LES TEMPS FORTS DU TERRITOIRE

Renseignements : Office de Tourisme
de la CDC Castillon-Pujols

Féte Locale de Rauzan - Rauzan |
6,7 et 8juillet |

Bataille de Castillon - Castillon-la-Bataille
20,21, 26,27, 28 juillet a 22h30
3,4,9,10, 11, 16, 17,18, 24 et 25 aoiit a 22h

Ouverture Parc Aqualol, 27 route du milieu
33350 Mouliets et villemartin

Scéne d’été : Cabara 21 juillet

Festival Orchestre de Chambre de la Gironde -
Gensac - Du 28 juillet au 8 aoiit |

Critérium cycliste - Castillon-la-Bataille
7 aoit

Tablées Nocturnes
Dates et lieux : Renseignements OT CDC
de Castillon-Pujols : 05 57 40 27 58

Les partenaires

FJEP Pessac/Dordogne ; USC rugby ; 46me Art ; Amicale
Laique Castillonnaise ; Rowing Castillonnais ; Centre
d’Aikido de Castillon ; Badminton Castillon ; Boxe Castillon
Pujols ; Tennis de Table de Branne ; Tennis Club Castillon-
la-Bataille ; Karaté Club Castillon-la-Bataille ; Médiathéque
Castillon-la-Bataille ; Service Animation Mairie de Castillon-
la-Bataille




