
 05 57 47 43 47  -  amicale-laique-castillonnaise@orange.fr 
 

    Conditions générales de fonctionnement 
    Inscription dans chaque section 

    Carte d’adhérent à l’amicale obligatoire (10 €) 
     

    Tarifs dégressifs dans chaque section pour les familles membres 

DESSIN - CALLIGRAPHIE - ARTS PLASTIQUES 
Pôle socioculturel 2 esplanade Marcel Jouanno 

 

Responsable : Anne-Marie DARJO 05 57 40 02 81 
Professeure diplômée :   Noémie KEREN 

Renseignements :    06 74 50 55 79 
 

- Enfants à partir de 6 ans : mercredi de 14 h  à 15 h 30 

- Ados :    mercredi de 14 h  à 16 h 
- Calligraphie :   mercredi de 18 h  à 19 h 30 
 

ÉCOLE DE DÉCOUVERTE SPORTIVE 
Gymnase avenue de Verdun 

Animatrice : Marion PERVIEUX 
Renseignements :  06 69 34 71 14 

L e   s a m e d i 
 

- 7 à 10 ans :   de 9 h   à 10 h 20 
- 5 et 6 ans :   de 10 h 30  à 11 h 20 
- 4 ans :    de 11 h 30  à 12 h 10 

 

CHORALE 
Pôle socioculturel 3 esplanade Marcel Jouanno 

Professeur :  Thierry BIHR 
Ados/Adultes :   lundi de 20 h 30 à 22 h 30 

Renseignements :  06 62 29 08 45 

INFORMATIQUE  INITIATION - APPROFONDISSEMENT 
Centre culturel François Mitterrand 1er étage 

Responsable :   Daniel BAUCHE 
Renseignements :  06 81 92 81 97 

En cours de réorganisation 

DANSE CONTEMPORAINE/MODERN’JAZZ 
Centre culturel François Mitterrand 

L e   j e u d i 
 

Professeure diplômée d’état : Alexie PORTAL  06 13 53 62 59 
- Initiation 6-8 ans :   de 17 h    à 18 h  
- Débutants-moyens 8-10 ans :  de 18 h   à 19 h  
- Ados :     de 19 h   à 20 h  
- Adultes :    de 20 h   à 21 h 30 

YOGA (Ados/adultes) 
Salle de danse 3 esplanade Marcel Jouanno 

Responsable :  Danielle TEUILLERAS 06 81 84 86 55 
Animateurs :  

- Philippe CHAVAL :   mardi de 18 h 30 à 19 h 30 

- Marie-Hélène BRALERAIT :  jeudi de 19 h 30 à 20 h 45 
 

DANSE CLASSIQUE 
Salle de danse 3 esplanade Marcel Jouanno 

Animatrice : Flore CHAVAL  06 81 31 85 43 
 

L e   m e r c r e d i 
- Préparatoire 9-11 ans :  de 13 h 30 à 14 h 30  
- Débutant 7-8 ans :  de 14 h 30 à 15 h 30 
- Éveil- initiation 4-6 ans : de 15 h 30 à 16 h 30 
- Élémentaire à partir de 12 ans : de 16 h 45 à 18 h 15 
- Moyen ados-adultes :  de 18 h 15 à 20 h 15 

ARTS MANUELS 
Local CFA 

Ados/Adultes :  jeudi de 14 h à 16 h 30 

Responsable :     Anne-Marie DARJO   05 57 40 02 81 

ZUMBA 
Centre culturel François Mitterrand 

 

Responsable :  Élodie CHIAROTTO 06 16 23 20 65 
Instructeur : Claire MARRIMPOEY 07 69 34 27 77 

lundi de 20 h à 21 h 
 

CLAQUETTES 
Salle de danse 3 esplanade Marcel Jouanno 

Animatrice : Flore CHAVAL  06 81 31 85 43 

L e   v e n d r e d i 
 

- Enfants 7-12 ans :  de 17 h 30  à 18 h 30 
- Initiés ados-adultes :  de 18 h 30  à 19 h 30 
- Débutants ados-adultes : de 19 h 30  à 20 h 30 

PILATES - HATHA YOGA - FITBALL-APA 
Salle de danse 3 esplanade Marcel Jouanno 

Animatrice :  Carmen CUVILLIER-JUSTO 06 43 13 39 76 
Responsable :   Mme ABEZOU    06 29 76 20 21 
- Pilates :  mercredi  de 9 h    à 10 h  
   mercredi  de 10 h 15 à 11 h 15 

  jeudi  de 17 h   à 18 h 
- Hatha Yoga :  lundi    de 17 h   à 18 h 
   lundi   de 18 h 15 à 19 h 15 
- Fitball-Stretching : jeudi  de 18 h 15 à 19 h 15 
- APA (seniors)  mardi  de 14 h 30 à 15 h 30 



DANSE CONTEMPORAINE/MODERN’JAZZ 
Centre culturel François Mitterrand 

L e   j e u d i 
 

Professeure diplômée d’état : Alexie PORTAL  06 13 53 62 59 
- Initiation 6-8 ans :   de 17 h    à 18 h  
- Débutants-moyens 8-10 ans :  de 18 h   à 19 h  
- Ados :     de 19 h   à 20 h  
- Adultes :    de 20 h   à 21 h 30 

YOGA (Ados/adultes) 
Salle de danse 3 esplanade Marcel Jouanno 

Responsable :  Danielle TEUILLERAS 06 81 84 86 55 
Animateurs :  

- Philippe CHAVAL :   mardi de 18 h 30 à 19 h 30 

- Marie-Hélène BRALERAIT :  jeudi de 19 h 30 à 20 h 45 
 

DANSE CLASSIQUE 
Salle de danse 3 esplanade Marcel Jouanno 

Animatrice : Flore CHAVAL  06 81 31 85 43 
 

L e   m e r c r e d i 
- Préparatoire 9-11 ans :  de 13 h 30 à 14 h 30  
- Débutant 7-8 ans :  de 14 h 30 à 15 h 30 
- Éveil- initiation 4-6 ans : de 15 h 30 à 16 h 30 
- Élémentaire à partir de 12 ans : de 16 h 45 à 18 h 15 
- Moyen ados-adultes :  de 18 h 15 à 20 h 15 

ARTS MANUELS 
Local CFA 

Ados/Adultes :  jeudi de 14 h à 16 h 30 

Responsable :     Anne-Marie DARJO   05 57 40 02 81 

ZUMBA 
Centre culturel François Mitterrand 

 

Responsable :  Élodie CHIAROTTO 06 16 23 20 65 
Instructeur : Claire MARRIMPOEY 07 69 34 27 77 

lundi de 20 h à 21 h 
 

CLAQUETTES 
Salle de danse 3 esplanade Marcel Jouanno 

Animatrice : Flore CHAVAL  06 81 31 85 43 

L e   v e n d r e d i 
 

- Enfants 7-12 ans :  de 17 h 30  à 18 h 30 
- Initiés ados-adultes :  de 18 h 30  à 19 h 30 
- Débutants ados-adultes : de 19 h 30  à 20 h 30 

PILATES - HATHA YOGA - FITBALL-APA 
Salle de danse 3 esplanade Marcel Jouanno 

Animatrice :  Carmen CUVILLIER-JUSTO 06 43 13 39 76 
Responsable :   Mme ABEZOU    06 29 76 20 21 
- Pilates :  mercredi  de 9 h    à 10 h  
   mercredi  de 10 h 15 à 11 h 15 

  jeudi  de 17 h   à 18 h 
- Hatha Yoga :  lundi    de 17 h   à 18 h 
   lundi   de 18 h 15 à 19 h 15 
- Fitball-Stretching : jeudi  de 18 h 15 à 19 h 15 
- APA (seniors)  mardi  de 14 h 30 à 15 h 30 

 05 57 47 43 47  -  amicale-laique-castillonnaise@orange.fr 
 

    Conditions générales de fonctionnement 
    Inscription dans chaque section 

    Carte d’adhérent à l’amicale obligatoire (10 €) 
     

DESSIN - CALLIGRAPHIE - ARTS PLASTIQUES 
Pôle socioculturel 2 esplanade Marcel Jouanno 

 

Responsable : Anne-Marie DARJO 05 57 40 02 81 
Professeure diplômée :   Noémie KEREN 

Renseignements :    06 74 50 55 79 
 

- Enfants à partir de 6 ans : mercredi de 14 h  à 15 h 30 

- Ados :    mercredi de 14 h  à 16 h 

ÉCOLE DE DÉCOUVERTE SPORTIVE 
Gymnase avenue de Verdun 

Animatrice : Marion PERVIEUX 
Renseignements :  06 69 34 71 14 

L e   s a m e d i 
 

- 7 à 10 ans :   de 9 h   à 10 h 20 
- 5 et 6 ans :   de 10 h 30  à 11 h 20 
- 4 ans :    de 11 h 30  à 12 h 10 

CHORALE 
Pôle socioculturel 3 esplanade Marcel Jouanno 

Professeur :  Thierry BIHR 
Ados/Adultes :   lundi de 20 h 30 à 22 h 30 

INFORMATIQUE  INITIATION - APPROFONDISSEMENT 
Centre culturel François Mitterrand 1er étage 

Responsable :   Daniel BAUCHE 
Renseignements :  06 81 92 81 97 


