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“ Les Vlils Navets

Le Duo « Les VILS NAVETS », bien connu dans notre région répand sa bonne

humeur sur toutes les scénes de France depuis 25 ans pour le p|us grand

famille
retraite
services

loonheur des adeptes de Hlumour chansonnier. ||s viendront nous Faire rire
avec « QUELLE CHANCE-ON-Y-EST | » leur spectacle de paroc{ies,

sketches et chansons originales mis en scéne par Christo Laroque.

Un avant-gout de leur prochaine participation au Festival-OFF-2023
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m—/ sant.é ssssss tion san !é
\ famille ’, Gironde /( P Assoc oo tlfa/ep

retraite LE DEPARTEMENT  ~ | sur les territoires TOUS LES SPORTS/AUTREMENT
CASTL LLD"/ VPUTOLS services Glmnde

SOHA | ©

SOLIDAIRES POUR L'HABITAT %@K©N/Vy (ﬂ \‘Iz'l.lm.r ’
o HABITATS o ‘ ARAISAD . Stands d informations J U I N Spectac|e lmmoristique
Ateliers ludiques - Jeux A P ARTIR Café des aidants

Y
o0
.
c

Lions

ACZHEIMER Wi E5550 | oo mg&

gr EN Qou s GRATUIT, OUVERT ATOUS

B France F
< - \kﬁj/\ Se erceS S;?c:(::ees La retraite a de l'avenir

st . INSCRIPTIONS CONSEILLEES |nscrivez-vous

P&:I_l. CQCastllob K\é‘d‘sc.pe M » pour bénsicier
Entreprise G But d'Emploi LUDOTHEQUE Mouliets & Villemartin :
Expacede Vie Sociale (J un transport GRATU IT

Avec le soutien financier du ' Gironde

Conseil départemental de la Gironde LE DEPARTEMENT



(IS W 10400 - 12H00 “‘IE%i"

MATINEE SPORT PREVENTION SANTE

ATELIERS DECOUVERTES :

LI0K30. 11430
" Parcours Equilibre" par I'ASEPT.

Conseils, exercices pour vous aider 2 garder
votre équili')re en toute circonstance et créer un
environnement sécurisé.

"Yoga du Rire"par I'ASEPT.

Le rire est indispensable a notre IJien étre, mais
peut se faire rare dans notre quotidien.

Accueil.

Départ pour une randonnée organisée par
I P P n r;Ig P
lassociation Iesjoyeux Godi”ots .

Trajets adaptés de 3 ou 5 kms au choix, sans
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u dénivels. Parcours en boucle. Chaussures de
D

marche recommandées.

ATELIER ENSEMBLE A VELO
Et si vous vous remettiez en se"e a votre

rythme 2 Par [UFOLEP.

ParticiEez a cet atelier pour renouer avec votre
bonne humeur et dynamisme.
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ESPACE PIQUE-NIQUE

== PORTEZ VOTRE REPAS |
14400 - 15h00

I\l

Vous accompagnez un proc|1e malade ou en perte
d'autonomie?

Le répit : Pourquoiz Comment le mettre en placez
Que"es aidesz

Venez découvrir des pistes pour prendre soin de vous

i dre soin de [
et continuer a prendre soin de | autre.

Autour d'un café, venez éc"ranger et partager vos

expériences. Animée par des professionnels, cette
escale est un temps convivial d'écl'ianges et

d'in{"ormations en lilore acces.

14H00 - 18HOO
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STANDS D'INFORMATIONS/ ANIMATIONS/ SPECTACLE

HABLTAT

*SOLIHA : information sur IIOpération Programmée
Amélioration cle ||Ha|9itat (OPAH) : des aides puloliques
existent.

Jeu de sensibilisation des mouvements dans le Iogement.

*HABITATS DES POSSIBLES : projet d habitat

partagé en cours & Castillon-la-Bataille : un projet
innovant en Faveur Ju Ioien viei”ir.

Quizz "S'y retrouver dans |es Jiﬁ‘érentes formes
d'habitats séniors".

ACCES AUX DROTTS
e
*FRANCE SERVICES : accompagnement dans vos

Aémarches administratives et numériques.

“CONSEILLER NUMERIQUE : offre de conseil et

|
dsteliers proposés gratuitement sur le territoire.
" U
Atelier stop aux araques .

*OFFRES DES CAISSES DE RETRAITE en action
sociale et Prévention MSA et AGIRC ARRCO.

"Ma boussole aidant" un outil de I AGIRC ARRCO pour

soutenir les aidants.

DETENTE
e
*JEUX ASSOCIATION KALEIDOSCOPE : jeux de

société et jeux a grande échelle pour tout pulolic.

“ATELIER " MODELAGE ARGILE " avec les enfants

de I'accuei| de |oisirs Je Branne.

* SPECTACLE " LES VILS NAVETS " Voir au verso.

JIVRE A DOMICILE
/

*SERVICES AUTONIMIE DU DEPARTEMENT CLIC ET
l(?PA :l dispositi\cs et aides en lien avec le bien vieillir &

*SERVICES D'AIDE A DOMICILE : APAISAD du Nord
et Est du Libournais et du SAD de Casti”on-|a-Batai”e.

"Adapter sa maison sans travaux : des outils pour se
faciliter la vie" par IAPAISAD.

*AIPS : senvice de portage de repas a domicile.

*CONCIERGERIEDE VILLE : petits services du quoticlien

PREVENTION

*ASEPT : les actions de prévention santé 2023 sur

votre territoire. Pratiquez et viei”issez l:ien l

*UFOLEP disrositiF de sport santé pour les séniors

! A mon rytl\me "
*CLUB COEURET SANTE - a découvrir.

VIE LOCALE
e

*SERVICES PROPOSES PAR LES ASSOCIATIONS
LOCALES : France Alzheimer et Lions Alzheimer.

*RESEAU DE VISITEURS BENEVOLES : des visites

cJe convivialité au Jomici|e Aes ainés.

*CHARTE DE SOLIDARITE AVEC LES AINES : des

projets qui répondent a vos attentes.

"le guide du bien vieillir" surla CDC Casti"on-Pujols est
avotre disposiﬁon.

"Envie de sortie 'ajoumée oudun départ envacances ¢
Venez donner votre avis, vous inﬁ)muerpour les futurs projets '




